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Редакция журнала «Экономические исследования» продолжает публикацию материалов в 

разделе: «Тайм-менеджмент. Практикум». В данном номере журнала вниманию читателей 

предлагается одна из тем раздела: «Инструменты контекстного планирования времени». 

 

The editorial board of the journal "Economic Research" continues to publish materials in the section: 

"Time management. Practicum". In this issue of the journal, readers are offered one of the topics of 

the section: "Contextual time planning tools". 
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Тайм-менеджмент (англ. управление временем) – это учёт, распределение и 

оперативное планирование собственных ресурсов времени. Современный тайм-

менеджмент – это комплексная система управления собой и своей 

деятельностью. 

✓ Время – невосполнимый ресурс 

✓ Успешен тот, кто успевает 

✓ Успевать – значит делать все вовремя 

 

Задание 1. Какие инструменты контекстного планирования времени Вы 

используете в работе? Ответ: да/нет.  

№ Вопрос Да Нет 

1 Ежедневник   

2 Стикеры, закладки   

3 Доски контекстного планирования   

4 Временная диаграмма Ганта   

5 Интеллект-карта   

6 MS Outlook   

7 Смартфоны   

 

✓ При ответе нет, подумайте, как можно использовать этот инструмент в 

Вашей работе? 
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Задание 2. Найдите примеры доски контекстного планирования в 

Интернете.  

Схематично так может выглядеть доска контекстного планирования: 

 

✓ Подумайте, как можно использовать этот инструмент в Вашей работе? 

 

Задание 3. Найдите примеры временной диаграммы Ганта в Интернете. 

 

Схематично так может выглядеть Диаграмма Ганта: 

 

 
 

✓ Подумайте, как можно использовать этот инструмент в Вашей работе? 

 

Задание 3. Найдите примеры интеллект-карт в Интернете. 

 

Схематично так может выглядеть интеллект-карта: 



 

 

Экономические исследования, №2, 2023 

myeconomix.ru 

 

 

 
 

✓ Подумайте, как можно использовать этот инструмент в Вашей работе? 

 

Задание 4. Познакомьтесь с возможностями MS Outlook по планированию 

времени. Путь: «Главная. Что Вы хотите сделать. Календарь». 

 

✓ Подумайте, как можно использовать этот инструмент в Вашей работе? 
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